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Organização

Ex.mos senhores,

A Federação Internacional das Sociedades Nefrológicas e a Sociedade Internacional de Nefrologia proclamaram a segunda
quinta-feira de Março “Dia Mundial do Rim”, com o objectivo de alertar para o grave problema de saúde pública que
a doença renal crónica constitui em todo o mundo.

Oitocentos mil portugueses, ou seja, uma em cada dez pessoas, sofre de doença renal crónica. O futuro parece ainda
mais complicado: a actual epidemia de diabetes e obesidade poderão contribuir para números ainda mais elevados.
Se não for diagnosticada e tratada, a doença renal crónica pode conduzir a graves problemas de saúde, incluindo
a falência renal (insuficiência renal crónica terminal).

No que respeita à insuficiência renal crónica terminal, a situação epidemiológica portuguesa é uma das mais graves
da Europa Ocidental, registando se 2.200 novos casos por ano e estando dependentes de diálise ou de transplante
renal mais de 13.000 doentes.

Apesar dos excelentes resultados conseguidos pela Nefrologia portuguesa no tratamento da insuficiência renal crónica
terminal, os custos para os doentes em termos de qualidade e de esperança de vida e o impacto económico nos sistemas
de financiamento de cuidados médicos são muito elevados.

Sendo a doença renal crónica potencialmente prevenível ou, pelo menos, de progressão retardável por intervenção médica
adequada, e havendo em Portugal uma proporção elevada de casos de insuficiência renal crónica terminal secundária
a doenças que podem ser eficazmente tratadas, é um imperativo social dar ao Dia Mundial do Rim a visibilidade
que lhe permita ter um impacto eficaz na opinião pública.

A Sociedade Portuguesa de Nefrologia, que tem como sua natural responsabilidade a divulgação do Dia Mundial do Rim
e a informação da opinião pública nacional sobre a importância da doença renal crónica, pretende para o efeito mobilizar
os principais sectores da sociedade portuguesa, cuja adesão é indispensável para o máximo êxito desta iniciativa.
Contamos consigo.
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